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Eh bien voilà, la nouvelle Newsletter BONJOUR 
CARAVANING est arrivée ! 

La nouveauté des mois de Mai et Juin est la 
sortie du magazine BONJOUR CARAVANING. Dès 
sa mise à disposition, celui-ci a remporté un vif 
succès notamment sur les pages astuces et 
environnementales. Gageons que ce magazine 
devienne un point incontournable pour les fidèles 
de BONJOUR CARAVANING. 

Profiter de ces moments de plénitude pour 
ǾƛǎƛǘŜǊ ƭŀ .ǊŜǘŀƎƴŜ ŘŜ ƭΩƻŎŞŀƴ Ł ƭŀ ŎŀƳǇŀƎƴŜΦ {ƛ 
vous ne connaissez pas la Bretagne, un certain 
nombre de lieux uniques sont à parcourir et à 
visiter.  

La Pointe du Raz se trouve être le point le plus à 
ƭΩƻǳŜǎǘ ŘŜ ƭΩ9ǳǊƻǇŜΦ [Ŝ ǇŀƴƻǊŀƳŀ ǎǳǊ ƭŜ ƭŀǊƎŜ Ŝǎǘ 
ƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴƴŀƴǘ Ŝǘ Ǿƻǳǎ ǊŜƳǇƭƛǊŀ ŘΩƘǳƳŜǳǊ 
vagabonde. La couleur émeraude de la mer et les 
rochers abrupts vous donneront le vertige. 

Si vous aimez les huîtres, il faut impérativement 
ǎΩŀǊǊşǘŜǊ Ł Cancale et en déguster une bonne 
ŘƻǳȊŀƛƴŜ ǎǳǊ ƭŜ ǇƻǊǘ ƻǳ ŀƭƻǊǎ ŀǳ ŘŞǘƻǳǊ ŘΩǳƴŜ ǇŜǘƛǘŜ 
rue trouver une crêperie aux 1 000 Saveurs. 

 
 

EDITORIAL 

Plongeant ses racines en Centre -Bretagne, le jeu du palet est un jeu pratique car peu encombrant.  Rien de plus facile 
que de conserver le s palets sur soi en permanence, ce qui permet de le pratiquer au dçtour dċun simple chemin de 
terre à deux adversaires uniques ou en deux équipes de même nombre.  

Les pièces requises pour pratiquer ce jeu  sont deux disques dċenviron cinq centimætres de diamætre et dċun 
centimætre dċçpaisseur par joueur ainsi quċun troisiæme, plus petit ou de taille çgale, qui remplira le ròle de cible. 
Constitué de nos jours généralement en acier, il est probable q ue certains palets fussent fai s de pierre glanée le 
temps dċune partie tandis que la cible, appelçe čmaìtreč, pouvait revètir divers aspects et matçriaux. 

Rægles et terrainē Le terrain mesure généralement entre 16 et 20 mètres  de long et  possède en chacune de ses 
extrémités un petit monticule de terre à pan légèr ement inclinç permettant de mieux visualiser le jeu. Cċest sur lċun de 
ces monticules quċest disposç le čmaìtreč que les joueurs devront atteindre depuis lċextrçmitç opposçe du terrain. 

Un tirage au sort  dçsigne gçnçralement le joueur ou lċçquipe qui dçbute la partie. Celui -ci lance ses deux palets, imité 
aussitòt par le joueur de lċçquipe adverse. 

Le gagnant  dçsignç est lċçquipe ou lċindividu qui place le plus grand nombre de palets Þ 
proximité de la cible. Le tour suivant sera alors débuté par le perdant du tour précédent. 
La partie sċachæve lorsquċun joueur ou une çquipe a atteint lċobjectif de points retenu au 
dçpart de la partie. Dæs lors, il ne reste plus quċÞ mettre en branle le procçdç de la 
revancheē 
 

Le jeu du palet, à garder au chaud dans la poche  !                 ē Pause dçtente               

Quelques sites 

à visiter  

Aganton, lċìle mystçrieuse : 
Accessible à marée basse, à 
800 m de lċIle-Grande  à 
Pleumeur-Bodou (22).  
Aganton se révèle pleine de 
mystères. 

Bréhat, une perle de granit 
rose.  
A quelques encablures de 

la pointe de lċArcouest, 

Brçhat sċinsære au cżur 

dċun archipel aux riches 

couleurs rosées, parfois 

rougeoyantes. Lċìle, pleine 

de charme, est à la fois 

accueillante et fleurie mais 

aussi rocheuse et sauvage.  

Source : www.bretgane.com 

Locronan mérite le détour. Ce village fait 
partie des plus beaux villages de France. Vous 
pourrez toujours rechercher des fils électriques 
et témoignages de poteaux en tous genres. 
Retour vers le passé assuré ! La ville nous offre 
un visage comme il y a 150 ans.  

±ŜǊǘƛƎŜ ŘΩǳƴŜ ƘƛǎǘƻƛǊŜ Ŝǘ ŘΩǳƴŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ŘŜ 
vivre plein de nostalgie de savoirs transmis. 

Evidemment vous ne pouvez pas parcourir la 
Bretagne sans faire obligatoirement un détour  
vers Saint-Malo. Ville au combien emblématique 
et qui est tout à la fois une silhouette unique et 
ŘΩǳƴŜ ŞƭŞƎŀƴŎŜ ǊŀǊŜΦ 

!ǳ Ƴƻƛǎ ŘΩhŎǘƻōǊŜΣ Ǿƻǳǎ ǇƻǳǊǊŜȊ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ 
dans votre prochaine Newsletter les 
promenades dans le Ƴƻƴǘ ŘΩ!ǊǊŞŜ et les balades 
de la forêt de Brocéliande. Dans cette forêt, 
Ǿƻǳǎ ȅ ŎǊƻƛǎŜǊŜȊ ŀǳȄ ŘŞǘƻǳǊǎ ŘΩǳƴ ǇŜǘƛǘ ŎƘŜƳƛƴ 
ombragé aŜǊƭƛƴ ƭΩŜƴŎƘŀƴǘŜǳǊ, le chevalier 
Lancelot et la belle VivianeΧ 

 
A bientôt sur le site BONJOUR CARAVANING 
 

Bonne découverte. 
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Festival Belles Mécaniques 

Si cette année vous passez 
par la Bretagne en Camping -
car, faites donc un petit tour 
au Festival des Belles 
Mécaniques qui aura lieu le 
dimanche 29 août à 
Plouigneau près de la baie 
de Morlaix. 

Il y sera 
présenté 150 
tracteurs,  
une quinzaine de Harley 
Davidson et une exposition 
de vieilles voitures de sport, 
camions et dċune dizaine de 
moteurs fixes.  Et lċannçe 
prochaine, on sċorganise 
pour présenter les plus 
beaux Camping-cars  ? 

Entrée public  : 3Ě (gratuit 
pour les -12 ans) 

 www.voyage-campingcar.com  

 

Festival West Country Ĉ Bain-
de-Bretagne (35) 

Festival rassemblant 40  000 
visiteurs chaque année. 4 
jours de spectacles non 
stop ! 

Amateurs de 
Rodéo, de 
Roping, de Bull 
Riders et 
Broncos ou  
encore de Line Dance, ē 
soyez les premiers sur le site 
pour partager la passion de 
ces cow-boys ! 

www.west-country.com  
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Régalez-vous ! 

KOUIGN AMANN 

Û  : 20 min (préparation)  
Û  : 20 min (repos) 
Û  : 40 min (cuisson Th 6-7) 
 

Ingrédients  : 
300g de pâte à pain, 150g de sucre 
semoule + 30g pour saupoudrer, 150g 
de beurre.  

Recette : 
Etaler la pâte à pain sur une planche 
farinée sur un centimètre 
dċçpaisseur environ. Dçposer le 
beurre sur la pàte et lċçtaler jusquċÞ 
deux centimètres des bords en une 
couche assez régulière. Recouvrir le 
beurre avec le sucre. Replier la pâte 
recouverte de beurre et sucre, en 
trois dans un sens puis dans lċautre, 
exactement comme lċon lie une 
serviette.  

Etaler au rouleau en faisant bien 
attention de ne pas laisser échapper 
beurre et sucre, ce qui est assez 
difficile. Plier à nouveau mais 
seulement en deux dans un sens puis 
dans lċautre. 

Etaler encore mais, cette fois -ci, 
donner à la pâte la forme  dċune 
galette ronde (24 cm de diam.). 
Beurrer très largement un moule à 
manqué rond, du même diamètre. Y 
déposer la pâte. Laisser reposer 20 
min. dans le moule, avant de mettre à 
cuire.  

Pour la cuisson, poser le moule sur 
deux tôles superposées si possible. La 
chaleur du four doit être plutôt vive.  

En fin de cuisson, le gâteau est doré 
et caramélisé. Le démouler chaud et 
le saupoudrer de sucre. Servir tiède 
(il est possible de le réchauffer à 
four doux).  

* Kalon digor ! = Bon appétit ! 

Nċoubliez pas Þ votre retour de vacances 
le rendez -vous « Opération Dest inéa 
Rentrée ».  

Celle-ci aura lieu du  03 

au 17 Septembre 2011 

dans vos concessions 

BONJOUR CARAVANING. 

 

Prochainement ē 

Actualit és 

Ā Un véhicule mal entretenu et mal réglé 
consomme facilement 10% de carburant en plus 
et pollue 20% de plus. 
 

Ā Surveillez la pression des pneus. 0,3 bar de 
ǇǊŜǎǎƛƻƴ Ŝƴ ƳƻƛƴǎΣ ŎΩŜǎǘ ŘŞjà 1% de 
consommation en plus ! 

Produit WC 

BLUE BIO 

Pour mieux vous servir, votre concessionnaire 
BONJOUR CARAVANING est présent sur chaque 
département de la Bretagne : 

 

 

 

 

 

 

 
Les concessions de Plérin (22), Le Faou (29) et 

Guidel (56) fermeront leurs portes du 08 au 21 
Août 2011.  
tƻǳǊ ǾƻǘǊŜ ŎƻƴŦƻǊǘΣ ƭŀ ŎƻƴŎŜǎǎƛƻƴ ŘΩOrgères 

(35) ǊŜǎǘŜ ƻǳǾŜǊǘŜ ǘƻǳǘ ƭΩ9ǘŞ pour vous accueillir et 
répondre à vos besoins. 

 

Merci de votre compréhension. 
 

[ΩŞǉǳƛǇŜ .hbWh¦w /!w!±!bLbDΦ 
 


